
  
 

 

 

Ökumenischer Mittagstisch Leichlingen     

Speiseplan für die Woche vom 26.08. – 01.09.2024  
 

 
                       Tel. Zentral-Küche: 
                       02174/730-732 

               

Datum Menü I  Menü II  

26.08. M
o

n
ta

g
 

Rindfleischsuppe mit Einlage(C,J) 
Spaghetti Bolognese mit Hackfleisch in Tomatensauce(G,J,C) 
Blattsalat mit Dressing 
Mousse au Chocolat Schnitte 

 Rindfleischsuppe mit Einlage(C,J) 

Bierkutschergulasch(A,G,J,K,T) 
Bohnen-Speckstippe(J) 
Salzkartoffeln 
Mousse au Chocolat Schnitte 

 

27.08. D
ie

n
s

ta
g

 

Französische Zwiebelsuppe(J,K) 
Matjes Fischfilet „Hausfrauen Art“(G,J,K) 
Salzkartoffeln 
Zitronenjoghurt(G) 

 Französische Zwiebelsuppe(J,K) 

Spanisches Bauern-Omelett mit Speck, Zwiebeln, Kartoffeln und 
Kräutersauce(C,G) 
Möhrensalat 
Zitronenjoghurt(G) 

 

28.08. M
ittw

o
c

h
 

Italienische Minestronesuppe(J) 
Rostbratwurst „Thüringer Art“ mit Bratenjus(A,G,J,K,T) 
Hausgemachter Krautsalat 
Kartoffelpüree(G,T) 
Mocca Pudding(G) 

 Italienische Minestronesuppe(J) 

Sauerkrauteintopf mit weißen Bohnen 
Mocca Pudding(G) 

 

29.08. D
o

n
n

e
rs

ta
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Tagessuppe 
Hausgemachter Blaubeerpfannekuchen(C,D,G) 
mit Vanillesauce(G) 
Stachelbeerkompott 

 Tagessuppe 

Hähnchenfilet nach Saltimbocca-Art(A,J,N,T) 
Ratatouillegemüse in Tomatensauce(J) 
Schnittlauchreis(G) 
Stachelbeerkompott 

 

30.08. 

F
re

ita
g

 

Blumenkohlcremesuppe(J) 
Sylter Fisch Ragout mit Gartengemüse in Rieslingsauce verfeinert mit 
Dill und Sahne  (B,G,J,K) 
Butterkartoffeln(G) 
Eis(G) 

 Blumenkohlcremesuppe(J) 
Frikadelle(C,A,E,J,K,T) 
Wirsing-Gemüse(A,G,J,T) 
Salzkartoffeln 
Eis(G) 

 

31.08. S
a

m
s

ta
g

 

Deftige Erbsensuppe mit gepökeltem  
Haxenfleisch (J,K) 
Dessertbecher(G) 

   

01.09. S
o

n
n

ta
g

 

Tagessuppe 
Putengulasch mit Spargel und Champignons(G,J) 
Sättigungsbeilage 
Dessertbecher 

   

Der Austausch von Komponenten ist möglich. 
A: Weizen, C: Ei,  D: Fisch, G: Laktose, H: Schalenfrüchte, J: Sellerie, K: Senf, N: Schwefeldioxid/Sulfit, T: Milch 
Änderungen vorbehalten                                                                                                                                                                                                     


